
Ημερίδα με θέμα «Σχολική βία και εκφοβισμός: Το 

θετικό σχολικό κλίμα ως παράγοντας 

προστασίας»

Το ΠΑ.ΒΙ.Σ. μέσω των δομών του Παιδαγωγικού 

Ινστιτούτου Κύπρου παρέχει στήριξη στις σχολικές 

μονάδες για εφαρμογή προγραμμάτων, 

επιμορφώσεων και δράσεων στο πλαίσιο της 

Εθνικής Στρατηγικής για Πρόληψη και Διαχείριση της 

Βίας στο Σχολείο.

Σκοπός του ΠΑ.ΒΙ.Σ. είναι η προαγωγή και η 

διατήρηση ενός ασφαλούς και φιλικού σχολικού 

περιβάλλοντος για όλα τα μέλη της σχολικής 

κοινότητας.



Κύρια Ομιλία 

Παράγοντες κινδύνου και προστασίας σχολικής 

βίας: Η σημασία του σχολικού κλίματος

∆ρ Κώστας Φάντη, Αναπληρωτής Καθηγητής 

Πανεπιστημίου Κύπρου - Τμήμα Ψυχολογίας





Κύρια Θέματα στα οποία αναφέρθηκε
 Σχολική βία ή εκφοβισμός (bullying) (τί θεωρείται μπούλινγκ

και τί δεν θεωρείται, διαφοροποίηση των δύο, ποιες οι 

μορφές του)

 Aναφορά στην έρευνα (σε ποιες τάξεις)

Μεταξύ άλλων…Διαδικτυακός εκφοβισμός ή Κυβερνο-

εκφοβισμός;

 Ποιες είναι οι επιπτώσεις της σχολικής βίας;

Για ποιους λόγους οι μαθητές εκφοβίζουν συμμαθητές τους;

 Παράγοντες προστασίας

 Σημαντικότητα ευρημάτων

 Τρόποι αντιμετώπισης





Ποιες είναι οι επιπτώσεις της σχολικής βίας;

Συνέπειες – θύτες

Σωματικές συνέπειες – θύμα 

Σχολικές συνέπειες – θύμα

Πως νιώθει ένα παιδί θύμα 

Βία προς και από εκπαιδευτικούς

Για ποιους λόγους οι μαθητές εκφοβίζουν 
συμμαθητές τους;



Συνέπειες – θύτες
Η εκδήλωση συμπτωμάτων βίας και παραβατικότητας αυξάνει 

σημαντικά τον κίνδυνο για… 

 χαμηλές σχολικές επιδόσεις 

 εμπλοκή σε εγκληματικές ενέργειες 

 το 50% των θυτών εξελίσσονται σε ενήλικες με αντικοινωνική 

συμπεριφορά 

 περισσότερες πιθανότητες να καταδικαστούν για ποινικά
αδικήματα 

 ανάπτυξη άγχους και κατάθλιψης 

 δημιουργία οικογενειακών προβλημάτων 

 χαμηλή ποιότητα ζωής → Να δώσουμε το μήνυμα ότι πρέπει να 

αποφεύγονται τέτοιες συμπεριφορές 



Σωματικές συνέπειες – θύμα 







Βία προς και από εκπαιδευτικούς
 Εκπαιδευτικοί δέχονται βία 

 από μαθητές

 από γονείς

Ποιο συχνή μορφή – δυσφήμιση εκπαιδευτικών

Ποιες οι συνέπειες – εκπαιδευτικούς;

Οι εκπαιδευτικοί που είναι θύματα βίας δηλώνουν 

 Αυξημένο άγχος 

Μειωμένη ποιότητα ζωής 

Μειωμένο Αίσθημα ασφάλειας 

 Η σημαντικότητα που δείχνει το σχολείο στις παρεμβάσεις και 

στην πρόληψη συνδέεται με καλύτερη ποιότητα ζωής για τους 

εκπαιδευτικούς 







Προληπτικά μέτρα  (από νεαρή ηλικία-έγκαιρη 

αναγνώριση τους και προσπάθεια για ανάπτυξη κατάλληλων 

δεξιοτήτων διαχείρισης συμπεριφοράς)

Εκπαίδευση δεξιοτήτων ενσυναίσθησης

Μάθηση, αντίληψη και αντίδραση στα διάφορα συναισθήματα (χαρά, 

λύπη, θυμός, έκπληξη, φόβος, αηδία). 

Έλεγχος επιθετικότητας μέσω της λογικής 

Μαθαίνουν να ερμηνεύουν σωστά τις προθέσεις των άλλων 

Ερμηνεία κοινωνικών καταστάσεων με εναλλακτικούς τρόπους 

δεν προσπαθούν όλοι να μας κάνουν κακό 

Ικανότητα ρύθμισης συναισθημάτων:

επιτρέπει στα άτομα να επεξεργαστούν και να ρυθμίσουν συναισθήματα

όπως είναι ο θυμός ή η ματαίωση πριν συμπεριφερθούν αντιδραστικά ή και

επιθετικά



Σημαντικότητα ευρημάτων της έρευνας

Ο πιο αποτελεσματικός τρόπος για την 

καταπολέμηση της βίας στα σχολεία είναι η 

συνεχής εμπλοκή όλων των σχετιζόμενων μελών 

της σχολικής κοινότητας

Είναι σημαντικό να κυριαρχεί πνεύμα 

συνεργασίας ανάμεσα σε όλα τα μέλη του 

σχολείου-εκπαιδευτικοί, μαθητές και γονείς.



Παράγοντες προστασίας





Σημασία στην Πρόληψη/ Αντιμετώπιση 

της σχολικής βίας → σχολικό κλίμα 

 Η αντιμετώπιση της σχολικής βίας κρίνεται από την πλειοψηφία των 

μαθητών, εκπαιδευτικών και γονέων ως σημαντικό μέρος της 

αποστολής ενός σχολείου

 Αποτελέσματα: δίνοντας σημασία  στην πρόληψη μπορούμε να έχουμε

μείωση σχολικής βίας

μείωση της πιθανότητας περιθωριοποίησης μαθητών από 

συμμαθητές 

αύξηση ενσυναίσθησης

αυξημένη ποιότητα ζωής → εκπαιδευτικών / μαθητών

μειωμένη βία από και προς εκπαιδευτικούς. 



Τρόποι αντιμετώπισης


















